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病児保育室 

サンクリキッズ より 

ようやく寒さが感じられる季節に 

なりましたね 

 

そしてもう今年もあとわずか…… 

親しい人・大切な人たちと 

穏やかな時間を過ごせますように 

今年は 手足口病に２度の流行があったり、 

RSウイルスによる気管支炎や肺炎など、症状の 

悪化がみられるお子さんが多くみられています。 

パパママは、心配がつきないですね…… 

サンクリキッズを利用してくださった方には、症状へ

の対処法など、様々なご不安について直接お伝えする

ことができます。また、チラシや写真などでご説明す

ることもあります。 

今回はそんなご案内から一部ご紹介いたしますね。 

実物は小さなかわいいミニBOOKになっています。 

インスタグラムでもご紹介しています。 
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    かぼちゃのマッシュ 

１ かぼちゃ（200g）を一口大に切る 

２ 耐熱容器に①を入れ、水（大２）を振りラップ 

をふんわりかぶせる 

３ 電子レンジ（600w）で約4分、やわらかくなる

まで加熱する 

４ 塩（一つまみ）とハチミツ（大1～2）を加えて、 

混ぜながらつぶす 

５ ラップに包んで茶巾に整形する 

＊１歳未満のお子様にはハチミツを使用しないでください 

  

 

   胃腸炎のときなど 

     おなかにやさしい 

    おやつレシピ 

 

 

 

    りんごの甘煮 

１ りんご１個をいちょう切りにする 

２ 耐熱容器に①と砂糖（大1）とレモン汁（大１）

を加え、ラップをして600wのレンジで3分 

加熱、軽く混ぜ合わせ再び３分加熱する 

＊酸味が苦手な場合はレモン汁を控えめにしても 

豆知識 

  りんごに含まれる有機酸には、腸内細菌を整え 

  たり悪玉菌の発生を抑える作用があります。 

  またペクチンには、便を固める作用があります。 

  

胃腸炎は食事や水分の内容に気をつければ 

数日で回復します。 

回復食が順調に進んでいればおやつもOK。 

おなかに優しいものからスタートしましょう。 

 

  胃腸に優しいおやつの条件 

     ＊油分・甘みが少ない 

     ＊刺激が少ない 

     ＊食物繊維が少ない 

     ＊冷たくない 

OK        NG 

 ・卵ボーロ     ・スナック菓子 

 ・赤ちゃんせんべい ・チョコレート 

 ・りんご      ・ゼリー/プリン 

 ・おにぎり     ・ヨーグルト/牛乳 

 ・うどん      ・バナナ/柑橘系果物 

           ・さつまいも など 
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    はちみつ大根（１歳以降） 

① 大根5㎝程度を1㎝角に切る 
② 密閉容器に①を入れ、大根が隠れるくらいに 

はちみつを入れる 

③ 大根の水分が出てきたら、上にたまったシロ

ップを水やお湯で割って飲む 

 豆知識 

 大根には「イソチオシアネート」という殺菌成分が 

 含まれています。はちみつを一緒に摂ることで、荒れ

た喉の粘膜を保護することができます。 

  

     咳のとき 

   ホームケアのポイントと 

  のどの養生ドリンクレシピ 

 

 

 

ホームケアのポイント 

＊水分をしっかり補給する 
痰が切れやすくなるように、白湯やお茶をこまめに補給し

ましょう。水分不足だと、痰が固まり、絡みやすくなって

しまいます。 

 

＊湿度が高い環境を保つ 
湯気があると痰が出やすくなり、呼吸も楽になります。 

湿度は50～60％を目安にします。 

 

＊入浴について 
高熱でなければOK。浴室は湯気が立って湿度が高くなっ

ているので、呼吸が楽になります。ただし長湯にならない

ようにしましょう。 

 

＊姿勢について 
咳がひどい時は、上体を起こした方が楽になります。 

布団の下に座布団などを入れて上半身を高くしましょう。 

仰向けになるよりは、少し横向きにしてあげた方が 

痰がのどに詰まらないので、楽になります。 

  レンコンのすりおろし味噌汁 

① レンコン（30～50g）をすりおろす 

② 味噌汁に①を入れ、ひと煮立ちさせる 

 

 豆知識 

 レンコンに含まれるタンニンは、のどの炎症に 

 効果があるとされています。 

 レンコンの代わりにカブのすりおろし汁にしても 

よいでしょう。 

 カブに含まれるビタミンCには、喉の粘膜を強く 

 する作用があります。また、体を温めるだけでなく 

 咳を抑える効果もあるとされています。  
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＊ご利用には事前登録が必要です。（無料） 

普通の保育園等とは違い、病気になって初めてその場所へ連れて 

行き、初めて会う職員にお子様を長時間託す、という施設です。 

安全のためにも施設側が病歴や身体状況をあらかじめ把握してお

く必要がありますので、前日や当日の登録はお断りさせていただ

いております。余裕をもって手続きされることをおすすめします。 

＊かかりつけ医を受診してから予約をしてください。 

前日中にかかりつけ医等の診察を受けて、書類（第４号様式）

に記入してもらってください。 

詳しくは横浜市・サンクリキッズHP等をご確認ください。 

●入室前の諸検査にご協力をお願いいたします 

 

利用初日は、必ず当院医師の診察があります。その際、新型コロナウイルス 

検査が必須です。更に症状により、必要な検査をさせていただきます。 

病児保育室内での二次感染を防ぐための、大切なお願いです。 

どうぞご理解いただけますよう、よろしくお願いいたします。 

 

   

 

   

 

既にご登録いただいているみなさまへ 

病児保育室 サンクリキッズ  

サンクリキッズのご利用をお考えのみなさまへ 
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風
邪
薬
と
自
然
治
癒
力
に
つ
い
て 

 
〈
薬
の
語
源
〉 

  

諸
説
い
ろ
い
ろ
あ
る
よ
う
で
す
。
漢
字
の
つ
く
り
か
ら
見
る
と
草
か
ん
む

り
＋
「
楽
」
な
の
で
、「
楽
に
な
る
草
」
と
い
う
考
え
方
が
あ
り
ま
す
。
一
方
、

「
楽
」
に
は
「
細
か
く
切
る
、
刻
（
き
ざ
）
む
」
と
い
う
意
味
も
あ
り
、
草

を
た
た
い
た
も
の
、
す
な
わ
ち
草
の
抽
出
物
を
服
用
す
る
と
病
気
が
治
る
、

と
い
う
考
え
方
か
ら
、
こ
の
漢
字
が
で
き
た
と
い
う
説
も
あ
り
ま
す
。 

ま
た
、
も
と
も
と
「
薬
」
は
中
国
の
漢
方
薬
が
日
本
に
も
た
ら
さ
れ
た
も

の
な
の
で
、
薬
は
薬
草
か
ら
作
ら
れ
て
お
り
、
そ
れ
を
服
用
す
る
こ
と
で
心

身
が
楽
に
な
る
、
病
気
や
苦
痛
が
緩
和
・
軽
減
さ
れ
る
と
い
う
意
味
も
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。「
楽
」
の
旧
漢
字
「
樂
」
に
は
、「
癒
す
」
と
い
う
意
味

が
あ
る
と
も
言
わ
れ
ま
す
。 

 

「
く
す
り
」
と
い
う
読
み
も
「
草
煎
（
く
さ
い
り
）」
か
ら
変
化
し
た
と
い

わ
れ
ま
す
。
草
煎
り
と
は
、
草
を
煎
じ
る
こ
と
。
植
物
を
細
か
く
砕
い
た
り
、

煎
じ
た
り
し
た
も
の
が
、
一
般
的
な
薬
だ
っ
た
の
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

〈
薬
食
同
源
・
医
食
同
源
〉 

  

「
薬
食
同
源
」
は
漢
方
医
学
の
言
葉
で
、「
命
は
食
に
あ
り
、
食
正
し
け
れ

ば
病
自
（
お
の
）
ず
と
癒
え
る
」
と
い
う
意
味
で
す
。
体
質
に
合
わ
せ
た
バ

ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
が
重
要
だ
と
い
う
考
え
で
す
。 

「
医
食
同
源
」
は
日
本
で
造
ら
れ
た
言
葉
で
、
１
９
７
０
年
代
に
中
国
式

食
養
生
が
ブ
ー
ム
に
な
っ
た
際
に
使
わ
れ
た
よ
う
で
す
。「
薬
（
生
薬
）
も
食

も
同
じ
源
、
日
常
の
食
事
で
病
気
を
予
防
、
治
療
し
ま
し
ょ
う
」
と
い
う
思

い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

〈
自
然
治
癒
力
と
免
疫
〉 

  

人
間
（
動
物
）
は
自
分
の
病
気
を
自
分
の
力
で
治
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
の
た
め
の
免
疫
の
仕
組
み
が
備
わ
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
免
疫
力
の
こ
と
を

自
然
治
癒
力
と
呼
び
ま
す
。 

 

例
え
ば
、「
く
し
ゃ
み
」。く
し
ゃ
み
を
す
る
と
風
邪
を
引
い
た
か
な
？ 

と

思
い
が
ち
。
で
も
本
当
は
鼻
腔
（
鼻
の
入
り
口
）
か
ら
ウ
イ
ル
ス
や
ほ
こ
り
、

花
粉
な
ど
が
飛
び
込
ん
で
き
た
と
き
、
鼻
の
セ
ン
サ
ー
が
働
き
、
追
い
出
そ

う
と
し
て
く
し
ゃ
み
が
出
る
の
で
す
。
そ
し
て
鼻
腺
（
び
せ
ん
）
か
ら
鼻
汁

が
分
泌
さ
れ
、
さ
ら
に
追
い
出
そ
う
と
流
れ
出
ま
す
。
く
し
ゃ
み
も
鼻
汁
も

免
疫
の
仕
組
み
か
ら
起
こ
る
の
で
す
。 

 

咳
反
射
も
同
じ
で
す
。
の
ど
の
ほ
う
ま
で
ウ
イ
ル
ス
そ
の
も
の
や
、
鼻
汁

な
ど
の
分
泌
物
に
包
ま
れ
た
病
原
微
生
物
、
痰
と
い
う
形
に
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、
そ
れ
ら
を
追
い
出
そ
う
と
咳
が
出
ま
す
。
こ
れ
も
免
疫
の
仕
組

み
で
す
。 

 

熱
が
出
る
と
、
病
気
が
ひ
ど
く
な
っ
た
よ
う
で
慌
て
が
ち
で
す
よ
ね
。
で

も
こ
れ
は
悪
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
病
原
体
に
よ
っ
て
体
温
中
枢
の
セ

ッ
ト
ポ
イ
ン
ト
が
上
が
っ
て
熱
が
上
昇
し
ま
す
。
す
る
と
、
免
疫
が
活
性
化

さ
れ
、
免
疫
細
胞
が
ウ
イ
ル
ス
な
ど
と
戦
い
、
敵
を
攻
撃
し
て
く
れ
ま
す
。

風
邪
の
ウ
イ
ル
ス
が
や
っ
つ
け
ら
れ
る
体
温
は
３
８
℃
台
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。 

 
そ
う
い
う
わ
け
で
、
風
邪
を
ひ
い
て
も
、
薬
を
飲
ま
ず
に
待
っ
て
い
れ
ば

自
然
に
治
り
ま
す
。 

 

〈
風
邪
薬
っ
て
？
〉 

  

風
邪
薬
は
風
邪
を
治
す
薬
と
思
っ
て
い
る
方
は
多
い
と
思
い
ま
す
。で
も
、

風
邪
を
治
す
の
は
、
本
当
は
自
分
な
の
で
す
。
先
ほ
ど
も
言
い
ま
し
た
が
、
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風
邪
は
自
分
の
免
疫
力（
自
然
治
癒
力
）で
自
然
に
治
っ
て
い
く
も
の
で
す
。

で
は
風
邪
薬
っ
て
何
な
の
で
し
ょ
う
。 

 

風
邪
薬
の
成
分
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。
一
般
的
な
総
合
感
冒
薬
に
は
、
左

の
よ
う
な
成
分
が
入
っ
て
い
ま
す
。 

               
 

こ
れ
ら
の
効
能
・
効
果
に
は
、
か
ぜ
の
諸
症
状
（
鼻
み
ず
、
鼻
づ
ま
り
、

く
し
ゃ
み
、
せ
き
、
た
ん
、
頭
痛
、
の
ど
の
痛
み
、
関
節
の
痛
み
、
筋
肉
の

痛
み
、
発
熱
、
悪
寒
）
の
緩
和
な
ど
と
書
い
て
あ
り
ま
す
。
確
か
に
症
状
が

改
善
す
れ
ば
風
邪
が
治
っ
た
か
の
よ
う
に
感
じ
ま
す
よ
ね
。
解
熱
鎮
痛
剤
は

熱
を
下
げ
、
頭
痛
を
緩
和
し
、
の
ど
の
痛
み
、
関
節
の
痛
み
、
筋
肉
の
痛
み

を
と
り
、
気
管
支
拡
張
剤
・
鎮
咳
薬
（
ち
ん
が
い
や
く
）・
去
痰
薬
（
き
ょ
た

ん
や
く
）
は
気
管
支
を
広
げ
、
呼
吸
を
し
や
す
く
し
、
痰
を
出
し
や
す
く
し
、

咳
も
止
め
る
。
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
剤
は
鼻
み
ず
、
鼻
づ
ま
り
を
と
っ
て
く
れ
ま

す
。
効
能
効
果
に
嘘
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
よ
う
な
成
分
が
入
っ
て
い
る
の

で
す
か
ら
。 

で
も
、
症
状
を
抑
え
る
こ
と
＝
風
邪
を
治
す
こ
と
な
の
で
し
ょ
う
か
。
ひ

ょ
っ
と
し
た
ら
、抑
え
す
ぎ
て
し
ま
う
こ
と
で
、自
分
の
治
そ
う
と
す
る
力
、

自
然
治
癒
力
を
弱
め
て
し
ま
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

風
邪
の
初
期
に
、
自
分
の
体
が
く
し
ゃ
み
や
鼻
汁
で
ウ
イ
ル
ス
を
追
い
出

そ
う
と
し
て
い
る
の
に
、
そ
れ
を
止
め
て
し
ま
っ
て
良
い
の
か
？ 

痰
を
出

そ
う
と
し
て
い
る
の
に
、
咳
反
射
を
止
め
て
し
ま
っ
て
良
い
の
か
？ 

熱
で

戦
お
う
と
し
て
い
る
の
に
、
熱
を
下
げ
て
し
ま
っ
て
良
い
の
か
？ 

市
販
の
風
邪
薬
は
風
邪
の
症
状
を
抑
え
る
薬
で
は
あ
り
ま
す
が
、
風
邪
そ

の
も
の
が
き
ち
ん
と
治
る
の
を
遅
く
し
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

そ
う
は
言
っ
て
も
、「
私
は
早
め
に
風
邪
薬
を
飲
む
か
ら
す
ぐ
治
る
」
と
い

う
人
が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
で
も
そ
う
い
う
人
は
案
外
、
薬
を
飲
ま

な
く
て
も
す
ぐ
治
る
人
だ
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
１
回
飲
ん
で
症
状
が
楽
に

な
っ
た
結
果
、
よ
く
眠
る
こ
と
が
で
き
、
身
体
を
休
め
る
こ
と
が
で
き
た
の

で
す
ぐ
に
治
っ
た
と
い
う
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

そ
う
い
う
こ
と
が
あ
る
の
で
、
風
邪
薬
の
服
用
を
全
部
否
定
す
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
大
切
な
の
は
、
あ
く
ま
で
も
自
然
治
癒
力
を
高
め
る
よ
う

に
、
う
ま
く
使
い
ま
し
ょ
う
と
い
う
こ
と
で
す
。
一
時
的
に
症
状
を
抑
え
る

た
め
だ
け
に
、
何
日
も
服
用
し
続
け
る
こ
と
は
お
勧
め
で
き
ま
せ
ん
。 

 

〈
漢
方
薬
〉 

 

漢
方
薬
は
身
体
に
優
し
い
か
ら
好
き
、
で
も
長
く
飲
ま
な
い
と
効
か
な
い

で
す
よ
ね
？ 

な
ど
と
よ
く
言
わ
れ
ま
す
。
確
か
に
緩
や
か
に
効
く
と
い
う

イ
メ
ー
ジ
が
強
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
病
気
や
状
態
、
飲
み
方
に

よ
っ
て
即
効
性
が
あ
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。 

漢
方
薬
の
歴
史
は
古
く
、
数
千
年
前
に
は
確
立
さ
れ
て
お
り
、
５
～
６
世

紀
に
日
本
に
入
っ
て
き
て
か
ら
日
本
の
中
で
発
展
し
続
け
て
い
ま
す
。
漢
方

一般的な総合感冒薬の成分の例 

 

●アセトアミノフェン 

……解熱鎮痛剤 

●dl‐塩酸メチルエフェドリン 

……気管支拡張剤 

●臭化水素酸デキストロメトルファン 

……中枢性非麻酔性鎮咳薬 

●グアイフェネシン 

……去痰剤 

●塩酸ジフェンヒドラミン 

……抗ヒスタミン剤 

●添加物として白糖、カラメル、グリセリン、 

クエン酸ナトリウム、安息香酸ナトリウム、 

パラベン、プロピレングリコール、香料、 

エチルバニリン、エタノールなど 



サンクリニック通信第 52 号                        www.suncli.com      

 

 

 

 

 

7 

は
経
験
医
学
な
の
で
、
ど
う
い
う
状
態
の
人
に
ど
の
時
期
に
使
用
し
た
ら
よ

く
効
く
か
、
な
ど
の
積
み
重
ね
か
ら
経
験
的
に
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
同
じ
病
気
で
も
体
質
が
異
な
る
人
に
は
違
う
薬
に
な
り
ま
す
。
ま
た
同

じ
薬
が
、
全
く
違
う
病
気
に
使
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
有
名
な
葛
根
湯

は
風
邪
の
初
期
に
使
わ
れ
ま
す
が
、
肩
こ
り
や
頭
痛
、
お
っ
ぱ
い
の
出
が
悪

い
人
、
蕁
麻
疹
に
も
使
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

最
初
に
語
源
の
と
こ
ろ
で
お
話
し
た
よ
う
に
、
植
物
を
乾
燥
さ
せ
、
刻
ん

で
煎
じ
て
服
用
す
る
も
の
だ
っ
た
の
で
、
本
物
の
「
く
す
り
」
で
す
ね
。
最

近
は
煎
じ
薬
か
ら
顆
粒
製
剤
が
作
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
そ
れ
が
一
般
化
し

て
い
ま
す
。 

歴
史
的
に
は
、
薬
効
を
調
べ
て
か
ら
用
い
ら
れ
た
の
で
は
な
く
、
経
験
的

に
使
わ
れ
て
き
た
も
の
で
す
が
、
最
近
で
は
ど
う
い
う
成
分
が
、
ど
う
い
う

と
こ
ろ
に
効
く
か
、
と
い
う
よ
う
な
科
学
的
な
研
究
も
進
め
ら
れ
て
い
る
よ

う
で
す
。 

漢
方
薬
に
も
、
確
か
に
症
状
を
和
ら
げ
る
働
き
は
あ
り
ま
す
が
、
一
般
的

な
風
邪
薬
な
ど
と
違
っ
て
、
体
質
な
ど
に
合
わ
せ
て
病
気
が
自
然
に
治
る
よ

う
な
方
向
に
導
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
意
味
で
は
、
自
然
治
癒
力
を
高

め
て
く
れ
る
薬
で
す
。 

 

〈
薬
の
飲
み
方
〉 

 

病
気
に
な
っ
た
時
に
病
気
を
治
す
主
役
は
自
分
、
自
分
の
免
疫
力
、
自
然

治
癒
力
で
す
。
薬
は
そ
の
治
す
方
向
を
手
助
け
し
て
く
れ
る
も
の
で
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。
自
分
で
十
分
戦
え
る
と
思
っ
た
ら
、
薬
は
必
要

あ
り
ま
せ
ん
。 

例
え
ば
解
熱
剤
、
３
８
．
５
℃
以
上
と
書
い
て
あ
る
の
で
、
３
８
．
５
℃

に
な
っ
た
ら
使
わ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
も
の
と
思
っ
て
い
る
方
が
多
い
と
思

い
ま
す
。
で
も
、
風
邪
で
３
８
．
５
℃
と
い
え
ば
、
免
疫
が
活
性
化
さ
れ
、

よ
く
働
い
て
く
れ
る
温
度
で
す
。
下
げ
て
し
ま
っ
た
ら
免
疫
も
お
休
み
し
て

し
ま
う
の
で
、
自
分
で
治
す
チ
ャ
ン
ス
が
減
っ
て
も
っ
た
い
な
い
と
思
い
ま

す
。
子
ど
も
は
大
人
に
比
べ
る
と
熱
に
は
強
い
の
で
、
３
８
．
５
℃
で
も
案

外
元
気
な
も
の
で
す
。
元
気
な
ら
、
薬
を
使
わ
ず
様
子
を
見
て
、
そ
れ
以
上

に
上
が
り
す
ぎ
な
い
よ
う
、
冷
や
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
夜
間
熱
の
た
め
に

ま
っ
た
く
眠
れ
ず
、
日
中
で
も
水
分
を
と
れ
な
い
ほ
ど
ぐ
っ
た
り
し
て
い
た

ら
、
そ
の
と
き
だ
け
使
い
ま
す
。
そ
れ
で
眠
っ
た
り
水
分
を
と
っ
た
り
で
き

れ
ば
、
そ
の
あ
い
だ
に
免
疫
力
を
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

鎮
咳
去
痰
剤
も
同
じ
で
す
。
咳
の
た
め
眠
る
こ
と
が
で
き
な
い
と
き
、
食

べ
て
も
咳
で
吐
い
て
し
ま
う
と
き
な
ど
、
免
疫
力
を
ダ
ウ
ン
さ
せ
て
し
ま
う

と
き
に
だ
け
使
い
ま
す
。
だ
か
ら
、
私
は
あ
る
程
度
良
く
な
っ
た
ら
薬
は
途

中
で
中
断
し
て
い
い
で
す
よ
、
と
お
話
し
し
ま
す
。 

も
ち
ろ
ん
病
気
に
よ
っ
て
は
、
飲
み
続
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
薬
が
あ
り

ま
す
。
で
も
、
自
然
に
治
る
こ
と
が
で
き
る
病
気
の
場
合
に
は
、
薬
は
飲
み

す
ぎ
な
い
方
が
良
い
と
思
い
ま
す
。 

薬
は
飲
み
切
る
よ
う
に
と
、
お
医
者
さ
ん
に
も
薬
屋
さ
ん
に
も
、
よ
く
言

わ
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
で
も
、
飲
み
忘
れ
が
あ
っ
た
り
、
薬
嫌
い
で
ま
っ

た
く
薬
が
飲
め
な
か
っ
た
り
す
る
子
ど
も
で
も
、
風
邪
や
胃
腸
炎
、
喘
息
な

ど
は
治
っ
て
し
ま
う
も
の
で
す
。
も
ち
ろ
ん
薬
が
飲
め
な
い
せ
い
で
悪
化
す

る
子
や
長
引
く
子
ど
も
も
い
な
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
も
、
何
と
か

な
る
場
合
が
多
い
で
す
。 

薬
を
飲
ま
な
い
と
治
ら
な
い
病
気
が
あ
る
の
も
事
実
で
す
が
、
あ
り
ふ
れ

た
自
然
に
治
る
病
気
の
と
き
は
、
な
る
べ
く
薬
を
減
ら
す
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。
薬
を
使
用
す
る
場
合
も
、
漢
方
を
服
用
で
き
れ
ば
、
そ
の
方
が
良
い

と
思
い
ま
す
。
薬
要
ら
ず
で
育
つ
と
、
将
来
に
わ
た
り
、
薬
が
な
く
て
も
何

と
か
な
る
身
体
に
な
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。 

（
小
児
科
医
・
相
澤
扶
美
子
） 
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お
母
さ
ん
の
た
め
の
小
児
外
科
シ
ー
ズ
ン
３
：
第
２
回 

 

◆
腸
重
積
症
（
チ
ョ
ウ
ジ
ュ
ウ
セ
キ
シ
ョ
ウ
） 

腸
重
積
症
（
以
下
、
こ
の
病
気
）
と
は
、
口
側
の
腸
管
が
望
遠
鏡
の
筒

の
よ
う
に
肛
門
側
の
腸
管
の
中
に
潜
り
込
ん
で
、
腸
閉
塞
に
な
っ
た
状
態

を
言
い
ま
す
（
図
１
）。
時
間
が
経
つ
と
血
液
循
環
も
不
良
と
な
っ
て
、

遂
に
は
血
流
が
途
絶
え
て
壊
死
・
穿
孔
・
腹
膜
炎
と
な
る
危
険
を
孕
ん
で

い
る
た
め
、
一
刻
を
争
う
小
児
救
急
疾
患
の
ひ
と
つ
で
す
。
こ
の
潜
り
込

む
き
っ
か
け
（
原
因
）
は
よ
く
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
こ
の
付
近
（
先

進
部
）
の
リ
ン
パ
組
織
が
腫
れ
て
起
こ
る
と
い
う
考
え
が
あ
り
ま
す
。 

こ
の
病
気
に
は
、
好
発
年
齢
と
言
っ
て
起
き
や
す
い
年
齢
が
あ
り
、
乳

児
期
（
生
後
一
ヶ
月
か
ら
一
歳
ま
で
）
か
ら
、
幼
児
前
期
（
一
歳
か
ら
三

歳
未
満
）
の
男
の
子
に
多
く
み
ら
れ
ま
す
。
１
歳
未
満
に
限
る
と
１
０
万

人
あ
た
り
、
１
８
０
～
１
９
０
人
前
後
の
発
症
が
推
定
さ
れ
て
い
ま
す

（D
P
C

2
0

0
7

-0
8

よ
り
）。
起
き
や
す
い
場
所
（
好
発
部
位
）
は
回

盲
部
（
カ
イ
モ
ウ
ブ
）
と
言
っ
て
小
腸
と
結
腸
の
境
目
付
近
に
起
こ
り
ま

す
。
回
腸
が
結
腸
の
中
に
潜
り
込
む
の
で
、
お
な
か
を
痛
が
り
ま
す
。
最

初
は
突
然
不
機
嫌
に
な
っ
た
り
、
顔
色
が
青
ざ
め
た
り
、
火
が
つ
い
た
よ

う
に
泣
い
た
り
し
ま
す
。
し
ば
ら
く
す
る
と
お
さ
ま
り
ま
す
が
、
ま
た
急

に
腹
痛
発
作
が
起
こ
る
の
が
特
徴
で
す
。
血
便
は
１
２
時
間
以
上
経
っ
た

症
例
に
多
く
、
腸
の
粘
液
と
血
液
が
混
じ
っ
た
イ
チ
ゴ
ジ
ェ
リ
ー
と
形
容

さ
れ
る
粘
血
便
で
す
。
そ
れ
ま
で
元
気
だ
っ
た
赤
ち
ゃ
ん
が
急
に
不
機
嫌

に
な
っ
て
泣
い
た
り
、
吐
い
た
り
を
繰
り
返
す
よ
う
な
ら
ば
時
間
を
置
か

ず
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。 

腹
痛
・
嘔
吐
・
血
便
は
、
こ
の
病
気
の
三
大
症
状
で
す
が
、
全
部
揃
う

こ
と
は
少
な
く
、
数
１
０
％
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
感
冒
様
症
状
が

先
行
す
る
こ
と
も
あ
り
、
ア
デ
ノ
ウ
イ
ル
ス
、
細
菌
性
腸
炎
、
ロ
タ
ウ
イ

ル
ス
ワ
ク
チ
ン
な
ど
と
の
関
連
も
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
、
ロ
タ
ウ

イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
こ
の
病
気
の
発
症
リ
ス
ク
を
軽
度
上
昇
さ
せ
る

可
能
性
が
あ
る
も
の
の
、
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
腸
炎
の
予
防
効
果
の
ほ
う
が
そ

の
リ
ス
ク
よ
り
も
上
ま
わ
り
、
我
が
国
で
は
２
０
２
０
年
１
０
月
か
ら
定

期
接
種
（
内
服
）
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。 

お
腹
の
診
察
で
大
切
な
の
は
、
ま
ず
重
積
し
た
腸
管
の
か
た
ま
り
（
腫

瘤
）
を
触
診
で
発
見
す
る
こ
と
で
す
（
図
２
）。
ど
の
教
科
書
に
も
「
ソ

ー
セ
ー
ジ
様
腫
瘤
」
と
記
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
わ
た
し
は
キ
ウ
イ
・
レ
モ

ン
・
ア
ボ
カ
ド
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
病
気
を
疑
っ
た
な
ら
ば
、
確

実
な
証
拠
と
し
て
Ⅹ
線
に
よ
ら
な
い
超
音
波
検
査
が
感
度
も
高
く
有
用
で

す
。
図
３
の
よ
う
な
「
タ
ー
ゲ
ッ
ト
サ
イ
ン
」
が
特
徴
的
な
影
で
す
。
ま

た
、
あ
と
で
示
し
ま
す
「
高
圧
浣
腸
に
よ
る
整
復
」（
非
観
血
的
整
復
）

の
と
き
の
注
腸
造
影
で
見
ら
れ
る
「
カ
ニ
爪
様
陰
影
欠
損
像
」
も
診
断
の

決
め
手
と
な
り
ま
す
（
図
４
）。 

こ
の
病
気
は
様
子
を
見
て
い
て
も
よ
く
な
り
ま
せ
ん
。
お
薬
を
飲
ん
だ

り
、
点
滴
し
て
も
治
り
ま
せ
ん
。
時
間
が
経
て
ば
経
つ
ほ
ど
腸
閉
塞
が
悪

化
し
ま
す
か
ら
、
診
断
さ
れ
た
な
ら
治
療
は
急
を
要
し
ま
す
。 

そ
れ
に
は
「
高
圧
浣
腸
に
よ
る
整
復
」（
非
観
血
的
整
復
）
と
言
っ
て

肛
門
か
ら
入
れ
た
管
を
通
じ
て
造
影
剤
ま
た
は
空
気
を
結
腸
内
に
送
り
込

み
ま
す
。
こ
の
送
り
込
む
圧
を
利
用
し
て
潜
り
込
ん
だ
腸
を
口
側
に
押
し

戻
す
方
法
で
す
（
図
５
）。
こ
れ
は
主
に
レ
ン
ト
ゲ
ン
室
で
行
わ
れ
ま
す

が
、
特
に
麻
酔
や
鎮
静
は
用
い
ま
せ
ん
。
最
近
で
は
超
音
波
で
観
察
し
な

が
ら
整
復
す
る
施
設
も
あ
り
ま
す
が
熟
練
を
要
し
ま
す
。
高
圧
浣
腸
に
よ

る
整
復
が
成
功
す
る
と
（
図
６
）、
赤
ち
ゃ
ん
の
顔
色
は
赤
味
が
差
し
、

今
ま
で
苦
し
ん
で
い
た
の
が
嘘
の
よ
う
に
元
気
を
取
り
戻
し
ま
す
。
そ
の

後
、
観
察
の
た
め
に
一
泊
入
院
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
帰
宅
も
あ
り

得
ま
す
。
こ
の
非
観
血
的
整
復
の
成
功
率
は
９
０
％
前
後
と
言
っ
た
と
こ

ろ
で
し
ょ
う
か
。
で
も
、
整
復
し
た
後
に
再
発
す
る
こ
と
が
あ
り
、
２
４

時
間
以
内
に
３
．
９
％
、
４
８
時
間
以
内
で
は
６
．
６
％
と
報
告
さ
れ
て

回腸 
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い
ま
す
（
２
０
１
４
）。
五
歳
以
上
の
年
長
児
で
二
、
三
度
繰
り
返
す
時

は
、
先
進
部
に
原
因
と
な
る
病
気
（
ポ
リ
ー
プ
や
メ
ッ
ケ
ル
憩
室
な
ど
）

が
な
い
か
調
べ
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

非
観
血
的
整
復
が
成
功
し
な
け
れ
ば
、
観
血
的
整
復
（
開
腹
手
術
）
の

適
応
で
す
。
手
術
は
、
手
で
重
積
腸
管
を
優
し
く
絞
り
な
が
ら
徐
々
に
押

し
戻
し
ま
す
が
、
戻
ら
な
い
時
や
腸
の
壊
死
が
あ
る
時
は
切
除
し
て
吻
合

（
ふ
ん
ご
う
）
し
ま
す
。
一
方
、
診
断
、
即
、
開
腹
手
術
に
な
る
赤
ち
ゃ

ん
も
い
ま
す
。
全
身
状
態
が
不
良
で
、
お
腹
が
張
っ
て
、
腹
膜
炎
が
疑
わ

れ
る
重
症
例
で
は
、
緊
急
手
術
の
準
備
（
蘇
生
輸
液
、
電
解
質
バ
ラ
ン
ス

補
正
、
抗
生
物
質
投
与
、
減
圧
用
経
鼻
胃
管
の
留
置
な
ど
）
に
取
り
か
か

り
ま
す
。 

最
後
に
、
こ
の
病
気
の
治
療
手
順
を
お
示
し
し
て
ま
と
め
と
し
ま
す

（
図
７
）。 

 

お
断
り
：
内
容
の
一
部
は
、「
エ
ビ
デ
ン
ス
に
基
づ
い
た
小
児
腸
重
積

症
の
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
（
改
訂
第
２
版
２
０
２
２
へ
る
す
出
版
）」
を

参
照
し
ま
し
た
。 

 

（
元
小
児
外
科
医 

八
塚
正
四
） 

   
 

結腸 

回腸 
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お
正
月
飾
り 

 

お
正
月
飾
り
に
は
し
め
飾
り
や
門
松
、
鏡
餅
な
ど
様
々
な
種
類
が
あ
り

ま
す
が
、
こ
れ
ら
の
お
飾
り
に
は
年
神
様
を
お
迎
え
す
る
た
め
に
特
別
な

意
味
が
あ
り
ま
す
。 

年
神
様
と
は
、
新
年
の
幸
福
に
加
え
て
、
無
病
息
災
・
家
内
安
全
・
豊

作
祈
願
な
ど
を
も
た
ら
し
て
く
れ
る
神
様
で
す
。 

 

〈
お
正
月
飾
り
の
役
割
は…

…

〉 

 

門
松
：
神
様
が
迷
う
こ
と
な
く
家
に
来
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
た
め
の
目

印
と
し
て
門
松
は
日
本
の
伝
統
的
な
お
正
月
飾
り
の
代
表
格
で
あ
り
家
の

門
や
玄
関
先
に
飾
ら
れ
る
こ
と
が
一
般
的
で
す
。 

松
は
、
寒
い
冬
で
も
緑
を
保
つ
こ
と
か
ら
、
青
々
と
し
た
生
命
力
の
象

徴
で
す
。
竹
は
、
成
長
が
早
く
真
っ
す
ぐ
に
伸
び
る
こ
と
か
ら
清
廉
潔
白

と
繁
栄
を
意
味
し
ま
す 

門
松
の
三
本
の
竹
は
天
・
地
・
人
を
表
し
て
お
り
、
こ
れ
ら
が
調
和
す

る
こ
と
で
、
家
族
の
平
和
と
繁
栄
を
祈
る
意
味
も
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
門
松
は
一
般
的
に
、
左
右
一
対
で
対
称
に
飾
ら
れ
る
こ
と
が
多

く
、
玄
関
の
両
脇
に
置
く
こ
と
で
年
神
様
を
迎
え
る
準
備
が
整
う
と
さ
れ

て
い
ま
す
。 

設
置
時
期
や
撤
去
時
期
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。
年
末
の
縁
起
の
良
い

日
に
飾
り
、「
松
の
内
（
年
神
様
が
滞
在
し
て
い
る
期
間
）」
で
あ
る
１
月

７
日
か
ら
１
５
日
ま
で
飾
り
続
け
る
の
が
一
般
的
で
す
。 

 

し
め
飾
り
（
玉
飾
り
）：
年
神
様
を
お
迎
え
す
る
た
め
に
玄
関
な
ど
に

飾
ら
れ
る
、
お
正
月
の
と
て
も
大
切
な
お
飾
り
で
す
。 

 

年
神
様
が
降
臨
す
る
場
所
を
清
め
る
意
味
を
持
つ
重
要
な
飾
り
で
あ
る

た
め
、
し
め
飾
り
を
飾
る
こ
と
は
、
そ
の
家
が
神
聖
な
場
所
で
あ
る
こ
と

を
示
し
、
邪
気
を
払
う
役
割
を
果
た
し
ま
す
。
玄
関
に
飾
る
こ
と
で
、
そ

の
家
が
神
様
を
迎
え
る
準
備
が
整
っ
て
い
る
こ
と
を
示
し
ま
す
。 

し
め
飾
り
に
は
、
稲
わ
ら
で
編
ま
れ
た
縄
を
基
本
に
、
縁
起
物
で
あ
る

橙
や
扇
、
ウ
ラ
ジ
ロ
、
昆
布
な
ど
が
飾
り
つ
け
ら
れ
て
お
り
、
そ
れ
ぞ
れ

家
族
の
繁
栄
や
長
寿
、
無
病
息
災
を
祈
る
意
味
が
あ
り
ま
す
。 

ま
た
飾
る
タ
イ
ミ
ン
グ
も
重
要
で
す
。
縁
起
が
悪
い
と
さ
れ
る
１
２
月

２
９
日
・
３
１
日
を
避
け
、
で
き
れ
ば
２
８
日
な
ど
の
縁
起
が
良
い
日
を

選
ん
で
飾
る
の
が
望
ま
し
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

し
め
飾
り
は
日
本
の
文
化
を
象
徴
す
る
も
の
で
あ
り
、
家
族
の
安
全
と

幸
福
を
願
う
た
め
に
欠
か
せ
な
い
存
在
で
す
。 

 

し
め
縄
：
神
聖
な
領
域
を
し
め
す
た
め
の
結
界
（
け
っ
か
い
）
と
し
て

使
わ
れ
ま
す
。
神
聖
な
空
間
を
区
切
り
、
悪
霊
や
邪
気
が
入
ら
な
い
よ
う

に
す
る
役
割
が
あ
り
、
玄
関
や
神
棚
に
飾
ら
れ
る
の
が
一
般
的
で
す
。
年

末
の
縁
起
の
良
い
日
に
飾
り
、
松
の
内
が
終
わ
っ
た
後
に
取
り
は
ず
し
ま

し
ょ
う
。 

し
め
縄
を
飾
る
こ
と
で
、
そ
の
家
に
邪
気
や
災
厄
が
入
り
込
む
の
を
防

ぎ
ま
す
。
さ
ら
に
神
聖
な
領
域
を
設
定
し
、
そ
の
家
が
清
浄
で
あ
る
こ
と

を
示
す
こ
と
で
、
年
神
様
が
安
心
し
て
降
臨
で
き
る
環
境
を
整
え
ま
す
。 

 

地
域
に
よ
っ
て
形
や
飾
り
方
が
異
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
多
く
は

稲
わ
ら
を
用
い
て
編
ま
れ
、
編
み
込
ま
れ
た
縄
に
紙
垂
（
し
で
）
や
縁
起

物
が
付
け
ら
れ
ま
す
。 

一
度
使
用
し
た
し
め
縄
は
、
松
の
内
が
明
け
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
お
焚
き

上
げ
す
る
の
が
通
例
で
す
。
毎
年
新
し
い
も
の
に
取
り
替
え
る
こ
と
で
、

常
に
清
ら
か
な
状
態
を
保
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。 

 

鏡
餅
：
神
様
が
宿
る
依
り
代
と
し
て
、
神
様
を
家
に
招
き
入
れ
、
家
族
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全
員
が
そ
の
恩
恵
を
う
け
る
た
め
に
重
要
な
供
物
で
す
。 

鏡
餅
は
、
丸
く
平
た
く
作
り
、
大
小
二
つ
重
ね
ま
す
。
年
神
様
へ
の
供

物
で
あ
る
と
同
時
に
、
そ
の
年
神
様
が
宿
る
「
依
り
代
（
よ
り
し
ろ
：
神

霊
が
よ
り
つ
く
対
象
の
こ
と
）」
と
し
て
大
切
に
さ
れ
て
い
ま
す
。 

二
段
重
ね
の
餅
は
、
過
去
と
未
来
、
陰
と
陽
な
ど
二
元
性
を
表
し
、
ま

た
「
福
が
重
な
る
」「
円
満
に
年
を
重
ね
る
」
と
い
う
意
味
を
持
つ
こ
と

か
ら
、
家
庭
の
円
満
や
繁
栄
を
願
う
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。 

鏡
餅
の
上
に
乗
っ
て
い
る
橙
（
だ
い
だ
い
）
に
は
「
家
計
が
代
々
繁
栄

す
る
よ
う
に
」
と
い
う
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

鏡
餅
は
、
通
常
、
神
棚
や
床
の
間
、
玄
関
な
ど
に
飾
ら
れ
る
こ
と
が
多

く
、
家
族
が
新
年
を
迎
え
る
際
に
そ
の
恩
恵
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
祈

り
を
込
め
て
設
置
さ
れ
ま
す
。 

ま
た
鏡
開
き
の
日
に
餅
を
分
け
て
食
べ
る
こ
と
で
、
年
神
様
の
力
を
分

け
て
い
た
だ
き
、
一
年
の
無
病
息
災
を
祈
願
す
る
風
習
も
あ
り
ま
す
。 

年
の
縁
起
の
良
い
日
に
飾
り
、
１
月
１
１
日
の
鏡
開
き
ま
で
飾
る
の
が

一
般
的
で
す
が
地
域
に
よ
っ
て
は
さ
ら
に
長
く
飾
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。 

 

こ
れ
ら
の
お
飾
り
を
正
し
く
飾
る
こ
と
で
新
年
を
清
ら
か
に
迎
え
、
家

族
の
幸
福
と
健
康
を
願
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。 （

受
付
事
務
・
浦
部
幸
裕
） 

        

   

お 知 ら せ 

年末年始のお休みは下記のとおりとさせていただきます。 

お薬等の確認をお願いします。 

☆内科、小児科とも 

１２月２９日（日）～１月５日（日）お休みとさせていただきま

す。１月６日（月）からは通常通り診療致します。 

☆病児保育室サンクリキッズは 

12月2８日（土）～1月5日（日）をお休みさせていただきま

す。1月6日（月）より通常通り開所します。 


